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01Tres formas de medir una huella
No todas las «huellas» miden lo mismo, ni con la misma profundidad

Huella ecológica

Qué mide: La demanda humana de 

recursos naturales frente a la biocapacidad 

del planeta.

Unidad: Superficie de terreno 

biológicamente productivo: hectáreas 

globales (ha).

Enfoque: Convierte consumo de recursos y 

residuos en un área equivalente para 

producirlos y absorberlos.

Origen: Wackernagel y Rees (1996) · Global 

Footprint Network.

Huella de carbono / hídrica

Qué miden: Un único aspecto ambiental 

(mono-indicador), no el conjunto de 

impactos.

Unidad: Carbono: kg CO₂ eq (GEI). Hídrica: 

litros o m³ de agua.

Enfoque: Cuantifican ese indicador a lo 

largo del ciclo de vida del producto o 

actividad.

Base: ISO 14067 / GHG Protocol (carbono) · 

ISO 14046 / Water Footprint Network 

(hídrica).

Huella ambiental

Qué mide: Es el resultado de un Análisis de 

Ciclo de Vida completo: visión multicriterio.

Unidad: 16 categorías de impacto (cambio 

climático, acidificación, eutrofización, uso 

de recursos...).

Enfoque: Sigue la metodología PEF de la 

Comisión Europea (Recomendación UE 

2021/2279).

Base: ISO 14040/14044 · 

Product/Organisation Environmental 

Footprint (PEF/OEF).

De un indicador de superficie, a indicadores de un solo criterio, hasta una evaluación multicriterio basada en un ACV completo.
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01El agua “fresca” es muy limitada



01Escasez

Brecha entre el agua dulce
disponible y la 

demanda expresa de 
este recurso en un  lugar 

específico.
FAO 2013



01Y la escasez va en aumento…



01Consumo

Reducción en 
disponibilidad 

temporal

Degradación de 
la calidad del 

agua
disponible

Consumo 
humano Agricultura

Ganadería Actividades 
extractivistas

Energía Industria



01Consumo de agua de agricultura (%) - 2022

Fuente: https://ourworldindata.org/
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La huella hídrica hace referencia al 
consumo antropogénico
de agua superficial y subterránea a 
lo largo de la cadena productiva.

(Hoekstra et al., 2011)
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01Agua azul, verde y gris
La misma clasificación de partida, tanto en Water Footprint Network como en ISO 14046

Agua azul
Agua dulce superficial o subterránea que se 

consume.

Qué es: Agua de ríos, lagos o acuíferos que 

se extrae y no vuelve a la misma cuenca: se 

evapora, se incorpora al producto o se 

transfiere a otra cuenca o al mar.

Ejemplo: Agua de riego bombeada desde 

un río para un cultivo.

Agua verde
Agua de lluvia almacenada en el suelo y 

usada por las plantas.

Qué es: Humedad del suelo de origen 

pluvial que las plantas evapotranspiran 

durante su crecimiento. No requiere 

extracción de una fuente.

Ejemplo: Lluvia que un cultivo de secano 

aprovecha sin riego.

Agua gris
Volumen de agua limpia necesario para 

diluir la contaminación generada.

Qué es: No es agua efectivamente 

consumida, sino un indicador: el volumen 

de agua dulce que haría falta para asimilar 

la carga contaminante vertida hasta los 

estándares de calidad.

Ejemplo: Vertido de un proceso industrial 

que requiere dilución antes de devolverse 

al cauce.

WFN e ISO 14046 parten del mismo inventario (azul, verde, gris). Lo que las distingue es lo que hacen después con esos datos.
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Interpretación 
y Soluciones

Análisis de 
ImpactosInventariosObjetivos y 

Alcances
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Punto de partida
compartido

Inventario de agua azul, 

verde y gris, medido en m³

Water Footprint Network

Reporta el volumen tal cual se midió, sin 

ponderarlo por el contexto local.

ISO 14046 (basada en ACV)

Añade una fase de evaluación de impacto 

(LCIA): pondera el volumen según la escasez 

de la cuenca (p. ej. con AWARE).

Volumen de agua 

Impacto ponderado por 

escasez
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Punto de partida
compartido

Inventario de emisiones de 

GEI (alcances 1, 2 y 3), en t 

CO₂ eq

GHG Protocol

Estándar voluntario más adoptado a nivel 

global; define los alcances 1, 2 y 3 que hoy 

usa la mayoría de reportes corporativos.

ISO 14064 / ISO 14067

Norma internacional con requisitos formales 

de cuantificación y reporte, diseñada para 

ser verificada por un tercero independiente.

Uso principal

Reporte voluntario ampliamente adoptado 

(CDP, SBTi, CSRD)

Uso principal

Base para certificación y cumplimiento 

regulatorio

En camino a converger: ISO y GHG Protocol anunciaron en 2025-2026 que publicarán un estándar corporativo único y co-marca; la consulta 

pública está prevista para 2027.
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PEF — Product Environmental Footprint

Huella ambiental de un producto o servicio a lo largo de su 

ciclo de vida.

OEF — Organisation Environmental Footprint

Huella ambiental de una organización, agregando los 

productos o actividades que desarrolla.

Clima y aire (4)

•  Cambio climático

•  Agotamiento de la capa de ozono

•  Formación de ozono fotoquímico

•  Radiación ionizante

Salud humana (3)

•  Toxicidad humana (cáncer)

•  Toxicidad humana (no cáncer)

•  Formación de partículas

Ecosistemas (6)

•  Acidificación

•  Eutrofización terrestre, de agua dulce y marina

•  Ecotoxicidad de agua dulce

•  Uso del suelo

Recursos y agua (3)

•  Uso del agua (escasez)

•  Uso de recursos — fósiles

•  Uso de recursos — minerales y metales



01Tres formas de medir una huella
No todas las «huellas» miden lo mismo, ni con la misma profundidad

Huella ecológica

Qué mide: La demanda humana de 

recursos naturales frente a la biocapacidad 

del planeta.

Unidad: Superficie de terreno 

biológicamente productivo: hectáreas 

globales (gha).

Enfoque: Convierte consumo de recursos y 

residuos en un área equivalente para 

producirlos y absorberlos.

Origen: Wackernagel y Rees (1996) · Global 

Footprint Network.

Huella de carbono / hídrica

Qué miden: Un único aspecto ambiental 

(mono-indicador), no el conjunto de 

impactos.

Unidad: Carbono: kg CO₂ eq (GEI). Hídrica: 

litros o m³ de agua.

Enfoque: Cuantifican ese indicador a lo 

largo del ciclo de vida del producto o 

actividad.

Base: ISO 14067 / GHG Protocol (carbono) · 

ISO 14046 / Water Footprint Network 

(hídrica).

Huella ambiental

Qué mide: Es el resultado de un Análisis de 

Ciclo de Vida completo: visión multicriterio.

Unidad: 16 categorías de impacto (cambio 

climático, acidificación, eutrofización, uso 

de recursos...).

Enfoque: Sigue la metodología PEF de la 

Comisión Europea (Recomendación UE 

2021/2279).

Base: ISO 14040/14044 · 

Product/Organisation Environmental 

Footprint (PEF/OEF).

De un indicador de superficie, a indicadores de un solo criterio, hasta una evaluación multicriterio basada en un ACV completo.
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Sostenibilidad = Ambiental + Social + Económica

El enfoque de Ciclo de Vida es un concepto que se puede aplicar a todos los procesos

Evaluación ambiental Análisis (Ambiental) de Ciclo de Vida (ACV)

Evaluación económica Análisis Económico de Ciclo de Vida (ACCV)

Evaluación social Análisis Social de Ciclo de Vida (ASCV)

Análisis de la Sostenibilidad de Ciclo de Vida (ASCV) = integración de resultados de las evaluaciones ambiental, 
económica y social.

Impactos 
ambientales

Impactos económicos

Impactos 
sociales

¿Es Sostenible?
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¿qué es el impacto social?

¿para qué lo queremos estudiar? 
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“Dan frío, pero entran por los ojos”

“El declive de un pueblo de 
remesas cuando éstas 
menguan”

“Mi casa es como las de Estados 
Unidos”

“Las mansiones del dólar. 
Casas construidas con 
remesas”
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UNEP-SETAC Guidelines for Social Life Cycle Assessment of products 2009

Objeto de estudio 

Ciclo de vida social

Áreas de protección: 
los recursos naturales, el medio 
ambiente natural y la salud 
humana

aún sin consensuar

Metodología Características del ACV Características del ASCV

Objeto de estudio: el medio ambiente la sociedad
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1. Actor y subcategoría 

2. Definición de subcategoría

3. Relevancia política

• Relevancia para el desarrollo sostenible

• Convenciones y acuerdos internacionales

• Objetivos internacionales y normas recomendadas

4. Evaluación de los datos

• Datos necesarios: cuantitativos, semi-cuantitativos y 

cualitativos

• Disponibilidad de datos y fuentes

5. Ejemplos de fuentes de datos generales

6. Ejemplos de fuentes de datos específicos

• Ejemplos de indicadores, unidades de medida

• Limitaciones 

7. Referencias

8. Autores

https://www.lifecycleinitiative.org
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ACTOR FASE FUENTE DATOS

Prescriptor
Diseño

Panel de expertos Percepción de las condiciones de trabajo

Encuesta sobre la situación laboral de los 
arquitectos

Condiciones de contratación

Ponencia en congreso Problemas derivados de la condiciones de
contratación

Construcción Panel de expertos Percepción de las condiciones de trabajo

Trabajadores en la
fábrica

Fabricación

Convenio colectivo industria Condiciones de trabajo

Convenio colectivo estatal Condiciones de trabajo

Convenio colectivo de una empresa Condiciones de trabajo

Estatuto de los trabajadores Condiciones de trabajo

Encuesta de Calidad de Vida en el Trabajo Percepción de las condiciones de trabajo

Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo Percepción de las condiciones de trabajo

Trabajadores en la 
obra

Construcción

Estudio de la satisfacción y motivación de los 
albañiles 

Percepción de las condiciones de trabajo

Convenio colectivo del sector de la construcción Condiciones de trabajo

Encuesta de Calidad de Vida en el Trabajo Percepción de las condiciones de trabajo

Trabajadores de la 
fase de fin de vida

Fin de vida

Plan Integral de Residuos

Condiciones generales sobre el tratamiento de
residuos.

Tesina de Master

Ponencia en congreso

Artículo
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Sostenibilidad = Ambiental + Social + Económica

El enfoque de Ciclo de Vida es un concepto que se puede aplicar a todos los procesos

Evaluación ambiental Análisis (Ambiental) de Ciclo de Vida (ACV)

Evaluación económica Análisis Económico de Ciclo de Vida (ACCV)

Evaluación social Análisis Social de Ciclo de Vida (ASCV)

Análisis de la Sostenibilidad de Ciclo de Vida (ASCV) = integración de resultados de las evaluaciones ambiental, 
económica y social.

Impactos 
ambientales

Impactos económicos

Impactos 
sociales

¿Es Sostenible?
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Gracias

beatrizrivela@gmail.com 
https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/

https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/
https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/
https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/
https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/
https://curso-acv-ecoadvance.pages.dev/
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